Longformularium - Astma

Aerosol (altijd met voorzetkamer) Droog Poeder Inhalator
Wanneer 1 teug methode niet mogelijk is, of bij Eerste keus (i.v.m. teller) voor patiénten waarbij 1 teug inhalatie mogelijk is en wanneer de patiént over
onvoldoende inhalatiekracht voldoende inhalatiekracht beschikt. Controleer evt. met de Incheck-Dial.
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Behandelstappen Astma
(NHG standaard Astma bij volwassenen, 2020)
Stap 1. lage dosis ICS+formoterol zo nodig of SABA zo nodig I(\)IvBer\cAI/eeg t'Otmp'UTCI;'Lm;OIe‘;a?t'e voor LABA
Stap 2. Lage dosis ICS of lage dosis ICS+formoterol zo nodig. -B. doorgaan met ehanaefing
Stap 3. Intermediaire dosis ICS of Lage dosis ICS+LABA 0 bii Idoende ast trole t .
Stap 4. Hogere dosis ICS of intermediaire/hogere dosis ICS+LABA verweegl 'Lonvfdgig € astmacontrole toevoeging
. telukast mg.
Stap 5. Overweeg verwijzing naar longarts van mon .
P 8 12Ing 8 N.B. doorgaan met ICS behandeling.
Bij klachten: -> extra inhalatie lage dosering ICS+formoterol (max 8x)

-> aanvullend SABA (salbutamol max. 800 mcg per dag)

Evalueer effect. Staak tiotropium en/of montelukast
als het geen verbetering van astmacontrole geeft.




Longformularium - COPD

+MmeDiis

de beste zorg voor elkaar

Adem
Aerosol gestuurde Soft Mist Inhaler Droog Poeder Inhalator
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Behandelstappen COPD (NHG standaard COPD)

Stap 1.

Stap 2. LAMA of LABA

SABA of SAMA (evt. combineren) Stap 3.

Stap 4.

LAMA + LABA,
Combinatie LAMA + LABA + ICS

LABA + ICS (zie NHG-standaard)




